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��ावना: 

             पूव��र भारत के मनोरम और ह�रयाली घािटयो ंएवं पय�टक �थलो ं से भरपूर अ�णाचल  

�देश चारो ंओर वािदयो ंसे िघरा �आ देश है l यह एक ऐसा �देश है िजसे लघु भारत के नाम से भी जाने 

जाते ह�।यहां िविभ� जन जाितयो ंका वास ह�।इस �देश म� मु� २६ जनजातीय ह� और लगभग १०० के करीब 

उप- जनजातीय ह�। इन जनजाितयो ंम� से  मु� जनजातीय समुदाय है ”�ीशी’’ l इस समुदाय  के  लोगो ंका 

िव�ार मु� �प से नौ िजलो ंम� ह� l जैसे- पापुम- पारे , कयी-पा�ोर , कामले ,  करा- दादी , ई�- काम�ग ,पा�े 

-के�ांग , िबछोम  एवं  दापोरीजो म� रहते ह� l असम के िपसुला आिद म� भी �ीशी लोगो ंका िनवास �थल 

है। �ीशी जन समुदाय के लोग ”तानी’’ के वंशज हैl  इस वंश के लोगो ंम� साहस, अटूट धैय�, �ढ़ता , उमंग पूव� 

अपने काय� को पूण� �प  देने की स�मता रखते ह� l  इन लोगो ंकी सं�ृित,  परंपरा, रीित-�रवाज एवं  मा�ताएं 

आिद पूव�जो ंके �ारा बनाए गए पव�- �ौहारो,ं परंपरा को वे आज भी अपनाते  आ रहे ह� l यही परंपरा लोक 

परंपराओ,ं मा�ताओ,ं  िव�ास, सं�ृित, �था, रीित -�रवाज के अंतग�त आने लगे । इ�ी ं के आधार पर �ीशी 

समुदाय के मा�ता एवं िव�ासी भावो ंको देख सकते ह� ।  

 

परंपरा: 

लोक- सािह� अमरबेन की तरह सदैव हर-भरा रहने वाला है और रहता है। लोक सं�ृित श� 

मनु� के जीवन के उन पहलुओ ंपर �काश डालते ह� जहां लोकजीवन के �ामीण प�रवेश का िच�ण करता 

है। पर�रा िकसी भी समाज या समुदाय के िलये अ�� आव�क ह�। लोक सं�ॄित लोक सािह� का अिभ� 

अंग है। लोक सािह� के �ारा लोक- गीत, लोक -गाथा, लोक-कथाएं आिद लोक के जनजाितय समुदाय को 

एक सू� म� बांधे रखता है। 

इसके मा�म से ही समाज, समुदाय को एक सू� म� िफ़रोकर कर रखने की साम�� रखते ह�।पर�रा 

ही एक ऐसा ज�रया है जहां हम समाज के अमू� �ान को पीढ़ी दर पीढ़ी ह�ा�रण कर सकते ह�।  यहां 

के रहन-सहन,  रीित- �रवाज, परंपराएं , खान-पान , धािम�क अनु�ान आिद के ज�रए सामूिहक भावो ंका अिभ��� 

का साधन बनते ह�। लोक सं�ृित के अंतग�त समाज की लोक मा�ताओ,ं  िव�ास, अंधिव�ास एवं �िढ़यां आिद 

भी समावेश रहती है। 

लोक परंपराएं भी लोक सं�ृित का एक अिभ� अंग है।लोक सं�ॄित के मु� पांछः  आधार माने गये 

ह�: १) लोक िव�ास एवं लोक परंपराएं, २) रीित-�रवाज एवं गूढ़  आ�ह ,३) धािम�क,ऐितहािसक,सामािजक तथा 

राजनीितक जीवन, ४) लोक कलाएं,५) लोक भाषा। इन परंपराओ ंके भीतर लोक की िव�ासी भावना भी देखने 

को िमलती है और कही-ंकही ंअंधिव�ास या �िढ़वािदता की भाव भी देखने को िमलती है। 
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इ�ी ंलोक परंपराओ ंम� से एक िव�ासी �था  एवं का�िणक मा�ताओ ंसे यु� परंपरा का उदाहरण 

अ�णाचल �देश के �ीशी समुदायो ंके िव�ास एवं �था को देख सकते ह�। �ीशी समाज के एक अिभ� 

परंपरा पर नजर  डालकर हम  देख  सकते ह�l      

         

िसमी  �था की मा�ता 

 

�ीशी  भाषा म� बुजुग� को �ेकाम श� से जाने जाते ह�। �ीशी जन समुदाय म� ‘िसमी’ श� एक 

बुजुग� ��� के नाम पर रखे जाने वाले ‘भोज’ है जो िक अं�ेजी के पया�य श�  ‘ला� सफर ’ के नाम 

से भी कह सकते ह�। यह एक का�िणक भावो ंसे प�रपूण� �रवाज है। इस �रवाज को जब ��� ८० या ८५ 

वष� के उ� के आस-पास इस भोज का आयोजन िकया जाता है। या यंू भी कह सकते ह� िक इसे एक �रवाज  

अथवा  �था के अंतग�त भी रखा जा सकता हैl ‘ िसमी’  भोज का आयोजन  करने वाले ��� �यं भी कर 

सकते ह� या (बुजुग� माता या िपता के नाम पर )उसके बेटे या बेटी भी इस भोज का आयोजन करवा सकते 

ह�l  इस काय��म के दौरान हमारे यहां मू�वान पशु ‘ िमथुन’ का बिल चढ़ाते ह� l बिल चढाने से पहले पूजा 

पाठ आिद धािम�क अनु�ान को पूण� कर लेते ह�।जहां पशु को बा�ढते है उसे �ीशी भाषा म� ’ युगंड.’ 

कहते ह�। इसी युगंड. के सामने पुजारी लोग मं� आिद का उ�ारण कर अपने देवी-देवताओ ंका आ�ान 

करते है िक   िजनके नाम पर इस िसमी को रखा गया है िव� रिहत संप� हो।ं  इस �रवाज म�  सगे 

संबंिधयो,ं प�रजनो ंएवं संबंिधयो ंइ�ािद के म� रखे जाने वाले भोज हैl िजसम� िजनके नाम पर रखे गए इस 

भोज म� अपनी ब�मू� आभूषणो,ं  संपि�यो ंका बंटवारा अपने ब�ो ंम� करते ह� और साथ ही अपने प�रजनो,ं  

संबंिधयो ंको भी थोड़ा-थोड़ा भ�ट  ��प  उनम�  बांट  देते ह� ।यिद उनके पास स�ि� न हो तो बंटवारा 

नही ंकरते ह� l  इस काय� के समापन के समय बिल  िदए गए मीट म� से ��ेक आने वाले ���यो ंको 

कुछ-कुछ भाग देते ह� तािक वह इस भोज म� सा�ी के �प म� शािमल �ए थे l इस समुदाय की यह  भी 

मा�ता  है िक िजनके नाम पर यह िसमी रखा जाता है बुजुग� की लंबी आयु की कामना करते ह� एवं ��थ 

हो, कही-कही ल�ी आयु की कामना के िलये इसे नही ंकरते ह�।   इस भोज को रखने का यह भी मह� 

है िक िजस ��� के नाम पर यह आयोजन  अथवा भोज का आयोजन िकया जाता है उनका आयु दीघ� हो 

एवं �ा�मय  जीवन हो और उनकी  अंितम मनोकामनाएं  पूण� हो ंl 

मची  संबंधी मा�ताएं 

 

  �ीशी भाषा म� लड़की को �ेमे, लड़का को �ेगा, ब�ा को कू, पि� को �हंड., पित को �ीलू  

कहते ह�। जब गभ�वती मिहला के गभ� म� पल रहे ब�े पर और नािभ के िगरने से पहले बुरा �भाव पड़ने 

वाले श� को "मची" श� से अिभिहत िकये जाते ह�l  गभा�व�था के दौरान हमारे यहां माता-िपता के ऊपर 

कई सारे पाबंिदयां होती है जैसे िक- 

 १.-   जमीन म� माता-िपता दोनो ंम� से िकसी एक को अकेले  खंूटी नही ंगाढ़ना होता है यिद इनम� से िकसी 

एक ने अकेला खंूटी गाढ़ िदया तो ब�े की शारी�रक वृ�� सही ढंग से नही ंहो पाती है  और  दोनो ं

माता-िपता िमलकर खंूटी गाढ़ी तो इसका ब�े पर कोई �भाव नही ंपड़ता हैl यिद माता या िपता ने 

अकेले खंूटी गाढ़ िदया तो उसे बाद म� �यं उस खँूटी को उखाड़ देने पर उसका �भाव ख� हो जाता 

हैl 

२-.   इसी �कार एक और मा�ता  यह भी है िक यिद गभ�वती मिहला के पित िकसी मृ�ु �थान पर मॄत  

��� को अकेला देख िलया या  िफर उसे छू ले तो इसका �भाव आगामी ब�े पर असर करता है। 

नािभ िगरने से पूव� भी उसे देख ले तो उसका असर ब�े पर पड़ता है, यही चीज जब माता-िपता साथ 

म� देख ले तो इसका �भाव नही ंपड़ता है यिद माता या िपता िकसी एक ने अकेला उसे मृत ��� को 
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देख िलया या छू िलया तो बाद म� तुरंत उस �थान पर जाकर  माता-िपता दोनो ंमृत ��� को देख ले 

या छू ले तो उसका �भाव ब�े पर नही ंपड़ता है यह भी हमारे यहां मा�ता है । 

३.-    उसी �कार जब गभा�व�था के दौरान माता और िपता दोनो ंम� से िकसी एक को अकेला र�ी आिद नही ं

बांढना चािहए नही ंतो होने वाले िशशु के पांव म� चलते समय पकड हो सकती है िजससे उसे चलने म� 

िद��े  और बार-बार िगर सकती/ सकता है।  

४.-     एक यह भी मा�ता है िक यिद िपता अकेले मछली पकडने के िलये नुकीले कांटे का �योग करने से  

उस होने वाले िशशु के मंुह पर फ़टने या कटने की िनशान रह जाते है।  

५.-     यह भी मा�ता है िक गभा�व�था के समय या नािभ िगरने से पूव� माता या िपता दोनो ंसे िकसी एक को 

अकेला कील इ�ािद दीवार पर नही ंठोकंना चािहये अ�था िशशु के हॄदय पर चोट लग सकते है। 

६.-    िशशु के ज� के बाद जब तक नािभ नही ंिगर जाते तब तक स�ी, अ�े आिद नही ंतला जाये अ�था 

िशशु के �चा पर लाल रंग के चकते िनकल आते है। यिद चकते िनकले तो इसका भी उपाय कर 

सकते है िक  िज�ोने स�ी आिद तला वो अपने हाथ म� जरा सा पानी ले कर इतन कहना है िक यह 

मेरे कारण तो नही ं�आ कह कर पानी को िशशु के बदन पर छूना होता है इससे वह ठीक हो जाता 

है।  

७.-   इसी �कार जब मिहला गभ�वती होती है पित िकसी पशु बिल के दौरान उसे देख ले तो यह मा�ता 

रखते ह� िक आगामी ब�� की आंख भी बिल के दौरान पशु की आंखो ंके समान टेढ़े होते हैl यिद पित-

प�ी एक साथ उसे देख ले तो उस पर कोई �भाव नही ंपड़ता है l इस मा�ता को लोग आज भी मानते 

ह� और इसे एकाध लोग आज भी नही ंमानते ह� l 

            अत:  उपयु�� िब�दुओ ंके आधार पर यह कह सकते िक हमारे पूव�जो ंके �ारा माने गये 

िनयम, �था, पर�रा, �रवाज आिद आज भी सव� मा� है पर�ु आधुिनक युग म� इस मा�ता को  नकारते है 

एवं अ�िव�ास भी कहते है और कुछ लोग आज भी इस मा�ता पर िव�ास करते ह�। 
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